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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего общего образования 

10-11 класс (ФГОС СОО) 

на 2022 / 2024 учебный год 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования 

 

Учебный план является нормативным документом, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средней общеобразовательной школы №9», реализующий основные общеобразовательные 

программы среднего общего образования, сформирован в соответствии с нормативными 

документами. 

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования. Продолжительность учебного года в 10 классе- 35 учебных 

недель, в 11- классе- 34 недели. Продолжительность учебной недели – 5 дней, 

продолжительность урока – 45 минут, домашние задания задаются обучающимся с учетом 

возможности их выполнения - до 3,5 ч. (п.10.30.СанПиН 2.4.2.2821-10). 

C учётом потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

2022-2023  учебном году 10-11 классы будут реализовывать ФГОС СОО по универсальному 

профилю. Учебный план профиля обучения содержи 15 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области. 

Учебный план 10-11 классов МБОУ «СОШ 9» является способом реализации 

Основной образовательной программы среднего общего образования (ООП СОО) в 

соответствии с требованиями ФГОС. А также определяет максимальный объём учебной 

нагрузки учащихся, состав учебных предметов и, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей элективные занятия 

осуществляемые во второй половине дня. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Обязательная часть учебного плана для обучающихся 10-11классов представлена 
следующими предметными областями («Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», 

«Естественные науки», «Физическая культура, и основы безопасности жизнедеятельности»), 

каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных 

предметов, входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 
«Русский язык» (базовый уровень, 1 час в неделю) и «Литература» (базовый уровень, 3 часа 
в неделю). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные 
предметы: «Родной язык» (базовый уровень, 1 час в неделю) и «Родная литература» (базовый 

уровень, 1 час в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный
 предмет: «Иностранный язык (английский язык) - базовый уровень, 3 часа в неделю).  

Предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы: 

«История» (базовый уровень, 2 часа в неделю), «Обществознание» (базовый уровень, 2 часа 

в неделю), «География», (базовый уровень, 1 час в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 
«Алгебра и начала математического анализа» (базовый уровень, 3  часа в неделю), 

«Геометрия» (базовый уровень, 2  часа в неделю). 

Предметная область «Естественные науки», включает учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень, 2 часа в неделю), «Биология» (базовый уровень, 1 час в неделю), 

«Химия» (базовый уровень,1 час в неделю). 



Предмет «Астрономия» в соответствии с приказом №506 от 07 июня 2017 года «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственный образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 05 марта 2004 
г. №1089» на уровне среднего общего образования вводится как обязательный предмет 

«Астрономия» независимо от профильной направленности. В учебном плане 

общеобразовательной организации учебный предмет «Астрономия» вносится в 

образовательную область «Естествознание» и представлен 1 часом в неделю в 11 классе. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включает учебные предметы: «Физическая культура»(базовый 

уровень, 3 часа в неделю) , «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень, 1 

час в неделю).  

Предусмотрено выполнение обучающимися 10 класса индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). В соответствии с ФГОС СОО 

«Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, конструкторского, инженерного». Задача Индивидуального проекта - 

обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования 

личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

По запросу участников образовательных отношений в учебный план внесены 

следующие изменения: 

Для реализации авторских программ, для подготовки к ЕГЭ, для удовлетворения 

познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности с 

целью расширения и углубления знаний учащихся по различным областям науки из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 10-11 классах организованы 

элективные курсы: 

 

Название электива 10 кл. 11 кл. 
Основы финансовой грамотности 1  
Практикум по решению избранных задач по математике 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию - 1 

Актуальные вопросы обществознания - 1 

Профориентация 1 1 

Методика решения задач по физике 1  

Экология - 1 

 
Промежуточную аттестацию в МБОУ «СОШ №9» в обязательном порядке проходят 

обучающиеся, осваивающие образовательную программу. 

Промежуточная аттестация в школе подразделяется на: 

-годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися всего объёма содержания 

учебного предмета за учебный год; 

-четвертную аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-либо 

части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода 

(полугодия) на основании текущей аттестации; 

-текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой - либо 

части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки (проверок). 

-итоговая аттестация в 11 классе проводится в форме ЕГЭ по математике и русскому языку 

(обязательные предметы) и предметам по выбору обучающихся. 



Учебный план (недельный) 

среднего общего образования для универсального обучения 

в соответствии с ФГОС СОО для 10-11 классов 

2022-2023 уч.г. 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровен ь Классы Формы промежуточной 

аттеста ции 10 
 

11 
 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1 2 Тестовая работа 

Литература базовый 3 3 Среднеарифметическое 
значение полугодовых отметок 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский) язык базовый 1 1 Среднеарифметическое 
значение полугодовых отметок 

Родная  (русская) литература базовый 1 1 Среднеарифметическое 
значение полугодовых отметок 

Иностранные язы ки Иностранный язык 
(английский) 

базовый 3 3 Среднеарифметическое 
значение полугодовых отметок 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

базовый 3 3 Тестовая работа 

Геометрия базовый 2 2 Среднеарифметическое 
значение полугодовых отметок 

Информатика базовый 1 1 Среднеарифметическое 
значение полугодовых отметок 

Общественные 

науки 

История базовый 2 2 Среднеарифметическое 
значение полугодовых отметок 

Обществознание базовый 2 2 Среднеарифметическое 
значение полугодовых отметок 

География базовый 1 1 Среднеарифметическое 
значение полугодовых отметок 

Естественные 

науки 

Биология базовый 1 1 Среднеарифметическое 
значение полугодовых 

отметок 
Физика базовый 2 2 Среднеарифметическое 

значение полугодовых 
отметок 

Астрономия базовый  1 Среднеарифметическое 
значение полугодовых 

отметок 
Химия базовый 1 1 Среднеарифметическое 

значение полугодовых 
отметок 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност и 

Физическая культура базовый 3 2 Среднеарифметическое 
значение полугодовых 

отметок 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

базовый 1 1 Среднеарифметическое 
значение полугодовых  

отметок 

 Индивидуальный проект  2 - Защита проекта  

ИТОГО (обязательная часть - базовый уровень изучения предметов) 30 29  

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Экология Учебный 

курс 

 1 Среднеарифметическое 

значение полугодовых отметок 

Основы финансовой грамотности Элективн

ый курс 

1  Безотметочное обучение 

Практикум по решению избранных задач Элективный 

курс 

1 1 Безотметочное обучение 

Профориентация Элективный 

курс 

1  Безотметочное обучение 

Право Элективный  

курс 

 1 Безотметочное обучение 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию Элективный 

курс 

- 1 Безотметочное обучение 

Методика решения задач по физике Элективный  

курс 

1 - Безотметочное обучение 

Начальная военная подготовка Элективный 

курс 

 1 Безотметочное обучение 

ИТОГО 4 5  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при  5- дневной учебной неделе 

34 34  



Учебный план (годовой) 

среднего общего образования для универсального обучения 

в соответствии с ФГОС СОО для 10-11 классов 

2022-2023 уч.г. 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровен ь Классы ИТОГО 

 за уровень 

обучения 
10 

 
11 

 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 35 68 103 
Литература базовый 105 102 207 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (русский) язык базовый 35 34 
69 

Родная  (русская) литература базовый 35 34 
69 

Иностранные язы ки Иностранный язык 
(английский) 

базовый 105 102 
207 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

базовый 105 102 
207 

Геометрия базовый 70 68 138 
Информатика базовый 35 34 69 

Общественные 

науки 

История базовый 70 68 138 
Обществознание базовый 70 68 138 
География базовый 35 34 69 

Естественные 

науки 

Биология базовый 35 34 69 
Физика базовый 70 68 138 
Астрономия базовый  34 34 
Химия базовый 35 34 69 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност и 

Физическая культура базовый 105 68 173 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

базовый 35 34 

69 

 Индивидуальный проект  70 - 70 
ИТОГО (обязательная часть - базовый уровень изучения предметов) 1050 986 2036 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Экология Учебный 

курс 

 34 34 

Основы финансовой грамотности Элективн

ый курс 

35  35 

Практикум по решению избранных задач Элективный 

курс 

35 34 69 

 Элективный 

курс 

35  69 

Право Элективный  

курс 

 34 34 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию Элективный 

курс 

- 34 34 

Методика решения задач по физике Элективный  

курс 

35 - 35 

Начальная военная подготовка Элективный 

курс 

 34 34 

ИТОГО 140 170 310 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при  5- дневной учебной неделе 

1190 1156 2346 
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